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VI MARATON PLYWACKI
__________REGULAMIN

1. Miejsce: Ztotow, Ptywalnia Laguna, ul. Norwida 4a.

2. Termin: Sobota, 19 Xl 2022, godz. 18:30.
3. Organizator: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, www.zcas.zlotow.pl.

4. Cele zawodow:

- popularyzacja ptywania jako czynnej formy spedzania czasu wolnhego,

- promowanie ptywania jako dyscypliny wptywajacej na wszechstronny rozwdj zdolnosci
ruchowych,

- promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- wytonienie najlepszego ptywaka amatora w ptywaniu dtugodystansowym,

- ustanowienie rekordu ptywalni w ptywaniu na odlegtos¢ w czasie 60 minut.

5. Zasady i warunki udziatu w zawodach:
- zawody maja charakter otwarty i sg skierowane do osob w wieku od 16 lat (rocznik 2006
i osoby starsze); start osoby niepetnoletniej wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawego.
- kazdy z zawodnikow moze zgtosi¢ chec wziecia udziatu w maratonie poprzez:
* wystanie zgtoszenia droga elektroniczng na adres e-mail: sport.zcas@zlotow.pl,
w temacie wiadomosci: VI MARATON PLYWACKI,
* bezposrednie zgtoszenie w kasie Ptywalni Laguna,
* bezposrednie zgtoszenie w siedzibie organizatora - ZCAS, aleja Mickiewicza 18,
w terminie do 10.11.2022 r. wtacznie.

Zgtoszenie powinno zawierac:
- imie i nazwisko zawodnika,
- miejscowos¢ zamieszkania,
- telefon kontaktowy,
- adres e-mail,
- podanie jednej z kategorii wiekowych (kobiety: K 16-35; K 36+; mezczyzni M 16-40; M 41+)
- przyblizony dystans, jaki zawodnik zamierza przeptynac.

Do zawodow dopuszczonych zostanie pierwszych 36 zgtoszonych zawodnikow (maksymalnie
3 zawodnikow na jednym torze),

- koszt udziatu w zawodach wynosi 30,00 zt (ptatne w kasie ptywalni w dniu zawoddw),

- przystepujac do zawodow zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego



regulaminu,
- zawodnik w dniu zawodow podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnosc¢,

organizator dopuszcza zgtoszenia w dniu zawoddéw tylko w przypadku ilosci zgtoszen
elektronicznych nieprzekraczajacych limitu. Informacje o ilosci zawodnikow zostang podane
dnia 16.11.2022 r. na stronie internetowej www.zcas.zlotow.pl,
- w celach organizacyjnych zawodnicy zgtaszaja sie w dniu zawodow w kasie ptywalni pomiedzy
godzing 17.30 a 18.00,
- zawodnicy zobowigzani sa posiadac¢ regulaminowy stroj kapielowy,
- zawodnicy wykonuja probe tylko w okreslonym limicie czasowym w godzinach 18:30-19:30 lub
20:00-21:00,

wszyscy zawodnicy po weryfikacji w holu ptywalni otrzymuja zegarek basenowy
i przydziat konkretnego toru, na ktorym bedzie podejmowat swoja probe,
- kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem maratonu, a podpisujac stosowne
oswiadczenie zobowiazuje sie do jego przestrzegania,

kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,
- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w maratonie wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobag naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym sSmierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc
- podpisujac oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu
organizatora,
- za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,

uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator i osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow zZa szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po zawodach,
- uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim,
- uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z imprezy ze swoim
wizerunkiem w internecie, prasie i telewizji,
- uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdga oraz kompletnie;
- impreza jest ubezpieczona w ramach OC. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ sie udziatem zawodnika
w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

6. Zasady proby dtugodystansowej:

- zawodnik startuje na gwizdek z wody, pokonuje dystans od sciany startowej do sciany
nawrotowej stylem dowolnym wybranym przez siebie. Kazdorazowo sedzia zalicza dtugos¢
25 metrow; sposob wykonania nawrotu jest dowolny, po nawrocie dopuszcza sie zmiane stylu,

- czas trwania proby wynosi 60 minut,

- po przeptynieciu kazdej dtugosci toru zawodnik moze przerwac swoja probe i odpoczac
przy scianie startowej lub nawrotowej; po odpoczynku zawodnik zgtasza sedziemu gotowosc
i kontynuuje probe,

- podczas zawoddow na torach ptywackich obowiazuje ruch prawostronny,

- podczas ptywania zawodnik nie moze pomagac sobie sprzetem ptywajacym (m.in. ptetwy,
deska, makaron); zawodnik nie moze rowniez trzymac lin miedzytorowych i chodzi¢ po dnie
basenu,

- aby dtugos¢ basenu zostata zaliczona, zawodnik musi przeptynaé¢ dystans 25 m przed
zakonczeniem czasu przeznaczonego na probe,



- do przeptyniecia dystansu zaliczane sa petne dtugosci toru ptywackiego,

- zabrania sie blokowania - przeszkadzania w ptywaniu pozostatym uczestnikom znajdujacym sie
na danym torze ptywackim; w przypadku stwierdzenia przez sedziego torowego przypadkow
blokowania zawodnikéw osoba taka otrzymuje ostrzezenie, a ponowna taka proba skutkuje
dyskwalifikacja zawodnika.

7. Klasyfikacja:
Zawody zostang rozegrane osobno w klasyfikacji kobiet i mezczyzn z podziatem na kategorie
wiekowe:

| KOBIETY MEZCZYZNI
K 16-35 lat (ur. 1987-2006) M 16-40 lat (ur. 1982-2006)
K 36+ (ur. 1986 i starsze) M 41 lat i wiecej (ur. 1981 i starsi)

8. Program zawodow:

17.30 - 18:15 - weryfikacja zawodnikow

18:15 - 18.30 - odprawa techniczna i rozgrzewka
18.30 - 19.30 - zawody | tura

20.00 - 21.00 - zawody Il tura

21.15 - wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow

9. Nagrody:
- nagrody za miejsca I-1ll w kazdej kategorii wiekowej,

10. Pozostate postanowienia:
- kazdy uczestnik otrzyma certyfikat z przeptynietym dystansem,
- kazdy zawodnik otrzyma baton energetyczny i wode mineralna,
- organizator zapewnia opieke medyczna na czas trwania zawoddw,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie,
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodow,
- za rzeczy zagubione podczas zawoddw organizator nie odpowiada
- w zwiazku z trwajacym stanem zagrozenia epidemiicznego covid-19, uczestnicy musza wziac
pod uwage mozliwos¢ odwotania maratonu z uwagi na podejmowane decyzje rzadowe w tym
zakresie;
uczestnicy maratonu zobowigzani sa do stosowania i zachowania zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z COVID - 19.



