Zostan pitkarskim TURBO-KOZAKIEM Orlika 2020!

Regulamin

I. CELE

- rozwijanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego,

- rozwijanie cech zdrowej sportowej rywalizacji w duchu ,fair - play”,
- wytonienie ,Turbo-Kozaka” Orlika w dwéch kategoriach wiekowych.

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem konkursu jest Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, www.zcas.zlotow.pl.

Ill. TERMIN | MIEJSCE KONKURSU
Ztotow, boisko Orlik - wtorek, 28 lipca 2020, godz. 13:30.

IV. KATEGORIE WIEKOWE:
-dolat 12
-dolat 16

V. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ROZGRYWEK

Uczestnik, ktéry wyrazit chec startu w zabawie ma do wykonania 9 zadan. Za poprawne wykonanie
zadania uczestnik zdobywa punkty.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymujg tytut ,TURBO-KOZAKA ORLIKA” oraz nagrody.

VI. ZASADY KLASYFIKACII

Na podstawie rezultatow uzyskanych przez uczestnikdéw we wszystkich probach uzyskujemy sume
punktéw, ktéra decyduje o kolejnosci w ,,Rankingu Turbo Kozaka”.

W poszczegdlnych kategoriach wygrywajg uczestnicy z najwiekszg tgczng iloscig punktow z
wszystkich prob.

O kolejnosci w rankingu decyduje faczna liczba zdobytych punktow.

Przy rownej ilosci tgcznej punktédw u dwdch lub wiecej uczestnikdw konkursu przeprowadzona
zostanie dogrywka.

VII. ZGLOSZENIA:

Zapisy bedg trwaty na miejscu w dniu zawodéw u organizatora w godz. 12.30-13.30.
Kontakt e-mail: sport.zcas@zlotow.pl lub tel. 67 263 22 88.

W celu weryfikacji uczestnicy sg zobowigzani do posiadania ZGODY RODZICA/OPIEKUNA NA
UDZIAt W WYDARZENIU (ZAtACZNIK NR 1 DO REGULAMINU)

VIIl. KONKURENCIJE:
1. Rzuty rozne:
Punktacja: 3 x 10 pkt.

2. Obij poprzeczke (16 m):
Punktacja: 3 x 10 pkt.

3. Uderzenie z linii sSrodkowej do bramki bez odbicia:
Punktacja: 3 x 15 pkt.



4. Odbij stabszg nogg ponad gtowe:
Punktacja: 1 odbicie= 1 pkt.

5. Karuzela (10 obrotéw 360 st. z rekg na pitce + rzut karny - do pustej bramki
Punktacja: 1 x 10 pkt.

ORGANIZATOR
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WIELKOPOLSKIE ZDROJE

ZtOTOWSKIE CENTRUM AKTYWNOSCI SPOtECZNE]

Zatgcznik Nr 1 do regulaminu

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt W WYDARZENIU
TURBO-KOZAK W DNIU 28.07.2020 .

Wyrazam zgode na udziat w w/w biegu mojego dziecka

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



