INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI WODNEJ.

Zjezdzalnia jest dostepna dla wszystkich uzytkownikéw, z wyjatkiem tych,
ktorzy nie odbyli éwiczen oswajajacych z woda.

Z rynny slizgowej zjezdzalni mozna skorzysta¢ w przypadku, gdy nie ma w niej
zadnych oséb i w celu wykonania slizgu nalezy:

1.
2.
3.

spokojnie wejs¢ na odcinek startowy;

schyli¢ sie i usigs¢ w rynnie zjazdowej - na jej poczatku;

zajg¢ wiasciwg pozycje zjazdowg - potozyc sie na plecach ze ztgczonymi
nogami wyprostowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz
ciata;

lekko odepchngc¢ sie rekoma od Scian rynny;

zjezdzac swobodnie nie zatrzymujgc sie w rynnie;

przez caty czas trwania zjazdu nalezy obserwowac obszar przed nogami
tak, aby w pore zahamowaé¢ w przypadku nieprzewidzianych
okolicznosci;

po wykonaniu zjazdu niezwiocznie opuscic¢ strefe hamowania;

wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosic¢ ratownikowi natychmiast po
opuszczeniu strefy hamowania.

Kategorycznie zabrania sie:

rwnE

Zjazdu w pozyciji ,gtowg w dot’, na brzuchu, na stopach,
zatrzymywania sie w rynnie zjezdzalni,
stawania na nogach w rynnie,
przemieszczania sie¢ w rynnie zjazdowej w kierunku przeciwnym do
kierunku zjazdu,
zjezdzania z ostrymi przedmiotami typu zegarki, okulary, itp.
zmuszania uzytkownikéw do wykonania $lizgu
tzw. zjazdow kilku oséb w jednej chwili,
pozostawania w strefie hamowania po wykonanym $lizgu.

W razie wypadku spowodowaneqo nie przestrzeganiem reqgulaminu, wszelka

odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.




