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ZtOTOWSKIE CENTRUM AKTYWNOSCI SPOtECZNE)

REGULAMIN

ZAWODOW PLYWACKICH Z OKAZJI
MIKOLAJEK

1. Cel - popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
2. Organizator: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, www.zcas.zlotow.pl.

3. Termin i miejsce - Ztotéw, Ptywalnia ,Laguna”, czwartek, 15 XII 2022r.

4. Zasady uczestnictwa:
- w zawodach mogg uczestniczyé dzieci i mtodziez w wieku szkolnym,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie,
- w sztafecie moze wzig¢ udziat reprezentacja kazdej ze zgtoszonych szkét podstawowych lub
szkotek ptywackich.

5. W kwestiach spornych decyduje organizator zawoddw.

6.Konkurencje: Dzieci urodzone w poszczegdélnych latach bedg klasyfikowane osobno.



ROCZNIK

KONKURENCJA
/ DYSTANS

STYL DOWOLNY

r. 2012 - 2015

st. dowolny 25m

STYL GRZBIETOWY

r. 2012 - 2015

st. grzbietowy 25m

STYL KLASYCZNY

r. 2012 - 2015

st. klasyczny 25m

STYL MOTYLKOWY

r. 2012 - 2015

7. Nagrody:

st. motylkowy 25m

- medale za miejsca 1-3,

- dyplomy za udziat w wyscigach sztafetowych,

- stodycze dla kazdego uczestnika zawododw.

ROCZNIK KONKURENCJA
/ DYSTANS
STYL DOWOLNY
r. 2008 - 2011 st. dowolny 50m

STYL GRZBIETOWY

r. 2008 - 2011

st. grzbietowy 50m

STYL KLASYCZNY

r. 2008 - 2011

st. klasyczny 50m

STYL MOTYLKOWY

r. 2008 - 2011

st. motylkowy 25m

SZTAFETY DZIEWCZAT 4 x 25m

SZTAFETY CHLOPCOW 4 x 25m

8. W zwigzku z pandemig koronawirusa, uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania

zasad korzystania z obiektu ptywalni.

9. Sprawy nie uwzglednione w niniejszym regulaminie ustalone bedg przez organizatora.

ZGtOSZENIA PRZYJMUJEMY

W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE DO 9 GRUDNIA 2022

na adres: sport.zcas@zlotow.pl
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