,Druzynowy maraton ptywacki EKIDEN 2023”

18 listopada 2023 roku cata Polska ptynie bo #tgczynasWODA

,»Druzynowy maraton
ptywacki EKIDEN 2023"”

18 listopada 2023 roku cata Polska ptynie bo
#taczynasWODA

Pod patronatem Stowarzyszenia Polskie Aquaparki i Ptywalnie, ktére obchodzi swoje Il
urodziny, zapraszamy Was do wspdlnej zabawy ptywackiej w ztotowskiej Krytej Ptywalni
Laguna — Druzynowy Maraton Ptywacki EKIDEN. Razem przeptyrnnmy dystans maratonski —
42km i 195m! Liczy¢ sie bedzie kazdy metr, zaréwno ten pokonany przez amatoréw
ptywania, jak rowniez pasjonatdéw tego sportu. Impreza odbedzie sie na kilkunastu obiektach
w catej Polsce. Plywac¢ bedziemy druzynowo na oddanych do Waszej dyspozycji torach
basenu sportowego. Wydarzenie nie ma charakteru rywalizacji o czas i wynik. Celem jest
popularyzacja ptywania jako wspaniatej formy aktywnosci ruchowej stanowigcej nie tylko o
walorach zdrowotnych, ale takze i integracji spotecznej.

Do udziatu, w ramach swojej druzyny moze zgtosi¢ sie kazdy potrafigcy ptywaé. Elementem
imprezy bedzie takze mozliwos$é promocji swojej druzyny. Moze ona stanowié reprezentacje
rodziny, znajomych lub szkoty, firmy albo klubu sportowego. Jako druzyna, jak w popularnej
Familiadzie, zgtosié sie mogg krewni, bliscy lub osoby, ktérych tgczy wspdlna pasja.

Wszelkie szczegdty do zapoznania sie w regulaminie imprezy.



Regulamin ,,Druzynowego maratonu ptywackiego Ekiden 2023”

z okazji lll urodzin Stowarzyszenia Polskie Aquaparki i Plywalnie

Postanowienia ogodlne

Wydarzenie sportowo-rekreacyjne organizowane jest pod nazwg ,Druzynowy maraton
ptywacki Ekiden 2023” odbywa sie pod patronatem Stowarzyszenia Polskie Aquaparki
i Ptywalnie z okazji lll rocznicy powstania stowarzyszenia branzowego.

Organizatorem wydarzenia pn. ,, Druzynowy Maraton Ptywacki Ekiden 2023”, zwanego dalej
»Impreza” lub ,EKIDEN 2023”, jest Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej zwany dalej
,Organizatorem”

Celem organizacji Imprezy jest propagowanie ptywania jako formy aktywnego,
prozdrowotnego spedzania wolnego czasu. Zadaniem uczestnikéw bedzie wspdlne
przeptyniecie dystansu biegu maratonskiego, czyli 42 km 195 m.

Impreza zostanie przeprowadzona na niecce o dtugosci 25 m.

Miejsce Imprezy

Impreza jest organizowana na terenie catej Polski, w tym samym terminie i o tej samej
godzinie na ptywalniach, ktére wspodtpracujg ze sobg w ramach Stowarzyszenia Polskie
Aqguaparki i Ptywalnie.

Przedmiotowy Regulamin dotyczy Imprezy organizowanej na obiekcie:
Kryta Ptywalnia , Laguna” w Ztotowie

Termin Imprezy

Impreza odbedzie sie 18 listopada 2023 r. (sobota) i trwac bedzie od godziny 16.00
— rozgrzewka godz. 16.00
— otwarcie Imprezy godz. 16.15
— start Imprezy godz. 16.30

Optata za udziat w Imprezie

Koszty organizacji i przeprowadzenia Ekidenu 2023 pokrywa Organizator.
Udziat w Imprezie jest BEZPLATNY.

Zasady uczestnictwa w Imprezie

Uczestnikiem Imprezy moze byc¢ kazda chetna osoba.

Warunkiem uczestnictwa osdb niepetnoletnich jest zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych,
stanowigca Zatacznik nr 1 do przedmiotowego Regulaminu.

Uczestnicy petnoletni muszg posiadac aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce brak
medycznych przeciwwskazan do udziatu w Imprezie lub podpisa¢ oswiadczenie uczestnictwa
w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos$¢ /wg wzoru jak w Zatgczniku nr 2 do przedmiotowego
Regulaminu/.

Wskazane w pkt 2, 3 powyzej zaswiadczenia, zgody lub oswiadczenia nalezy dostarczyc
organizatorowi najpdzniej do dnia organizacji Imprezy.

Kazdy Zawodnik bierze udziat w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢, zas w przypadku
Zawodnikéw niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundw.



Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza,
ze Zawodnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

6. Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody
z wtasnej, wyfacznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

7. Warunkiem udziatu jest rejestracja za posrednictwem:

e poczty elektronicznej: dyrektor.zcas@zlotow.pl

o telefonicznie - 67 2635993

e osobiscie w siedzibie organizatora — Recepcja ptywalni Laguna w Ztotowie,
Organizator okresla sposéb dokonywania zgtoszen/ druzyny liczacej od 4 do 10 oséb wraz
zadeklarowaniem dystansu oraz tury w jakiej dana druzyna chce wystartowac.

8. Rejestracja nastepuje poprzez wypetnienie formularzu zgtoszeniowego stanowigcego
Zatgcznik nr 3 do przedmiotowego Regulaminu.

9. Termin rejestracji do wyczerpania limitu dostepnych miejsc.

10. Kazdy zespdt zobowigzany jest do wyznaczenia kapitana zespotu, ktory zgtasza zespot,
odpowiada za jego przybycie w dniu Imprezy i pozostaje w statym kontakcie z Organizatorem.

11. Kategorycznie zabrania sie uczestnictwa w Imprezie osobom pod wptywem srodkow
odurzajgcych. Takie osoby Organizator wykluczy z udziatu w Imprezie.

VI. Przebieg Imprezy

1. Uczestnicy w ramach swojego zespotu majg za zadanie przeptyngé wspdlnie dystans: 1000 m
lub 1500 m lub 2000 m. W przypadku niewystarczajacej liczby zespotéw, niezbednych do
przeptyniecia petnego dystansu maratoniskiego, dopuszcza sie mozliwo$¢ ponownych startéw
zespotow, ktére zadeklarujg taka chec i mozliwosc.

tor1 | zespdt | tor2 | zespot | tor3 | zespdt | tor4d | zespdt | tor5 | zespdt | tor 6 | zespdt

tura | 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura ll 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura lll 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura IV 2000 2000 2000 2000 2000 2000
turaV 2000 2000 2000 2000 2000 2000
tura VI 195

Dystans | 7000 7000 7195 7000 7000 7000

42195 m

2. Uczestnicy sami wewnatrz swojego zespotu decydujg o kolejnosci w jakiej ptyng oraz
o dystansie, ktéry kazdy z nich przeptynie w ramach dystansu wyznaczonego dla danego
zespotu.

3. O przypisaniu zespotu do konkretnej tury decyduje, wskazanie zespotu w formularzu
zgtoszeniowym i kolejnos¢ zgtoszed. W przypadku wyczerpania limitu miejsc do danej tury
zespot zostaje przypisany przez Organizatora do pierwszej wolnej tury zarezerwowanej na
zadeklarowany dystans.

4. W przypadku wyczerpania limitu miejsc dla danych dystanséw druzyna zostaje o tym fakcie
poinformowana oraz wpisana na liste rezerwowg wg. kolejnosci zgtoszen.

5. Dopuszczalny jest start ze stupka startowego lub z wody.



mailto:dyrektor.zcas@zlotow.pl
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W czasie Imprezy przy stupkach startowych przebywajg jednoczesnie jedynie zespoty
startujgce w swojej turze i na swoim dystansie. Ostatnie uroczyste przeptyniecie dystansu
195 m odbywa sie na jednym torze dopiero w momencie, kiedy wszystkie zespoty ukoncza
swoj dystans.
Przy kazdym torze znajduje sie jeden sedzia oraz opiekun druzyny.
W przypadku niestawienia sie zespofu w komplecie, pozostali cztonkowie zespotu
zobowigzani sg przeptyngé peten dystans wyznaczony dla danego zespotu.
Uczestnicy moga ptywac wybranym przez siebie stylem ptywackim.
Czas trwania Imprezy przewidywany jest na okofo 2,5 do 3,5 godzin w zaleznosci od tempa
ptyniecia druzyn biorgcych udziat w przedsiewzieciu.
O godzinie 16.30, na sygnat Organizatora, rozpoczyna sie pierwsza tura i w ten sposdb
pierwsze 6 druzyn rozpoczyna pokonywanie dystansu.
Maksymalne limity do przeptyniecia okreslonych dystanséw wynosza:

e 30 minut dla dystansu 1000m

e 40 minut dla dystansu 1500m

e 50 minut dla dystansu 2000m
Kazdy kolejny zespét startujgcy w innej niz pierwsza tura otrzyma szczegdétowsq indywidualng
informacje dla danej tury, o ktérej godzinie ma obowigzek by¢ przygotowany do startu na
hali basenowej po to aby zapewnic¢ ptynnosé zmian pomiedzy zespotami startujgcymi na tym
samym torze i w kolejnych turach.
Orientacyjny czas startu dla kolejnych tur zostanie ogtoszony osobnym komunikatem na 5 dni
przed Impreza.
Uczestnik Imprezy, przebywajacy w niecce basenowej, zobowigzany jest uzywania stroju
zgodnego z regulaminem obiektu, w ktérym odbywa sie Impreza.
Poza nieckami ptywackimi dopuszcza sie uzywanie strojow identyfikujgcych i reklamujgcych
uczestnikéw Imprezy.
Oficjalny czas przeptynietego maratonu liczony jest na podstawie zsumowania czaséw
uzyskanych przez wszystkie zespoty.

Postanowienia koncowe

Osobg upowazniong ze strony Organizatora do kontaktu z uczestnikami jest Tadeusz
Drobczyiski — dyrektor ZCAS, tel. 502518 098, adres poczty elektronicznej:
dyrektor.zcas@zlotow.pl

Ochrona danych osobowych uczestnikbéw Imprezy oraz zasady przetwarzania ich danych
osobowych odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku przez
Organizatora, w szczegdlnosci do promowania i reklamowania Imprezy oraz swojej wtasnej
dziatalnosci zwigzanej z krzewieniem kultury fizyczne;j.

Organizator jest uprawiony do zmiany postanowien przedmiotowego Regulaminu.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad Imprezy, postanowier przedmiotowego Regulaminu
oraz ich interpretacji rozstrzyga Organizator.

Udziat w Imprezie jest jednoczesnie akceptacjg przedmiotowego Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy badZz zmiany w jej
organizacji wynikte z przyczyn niezaleznych od niego.

Podczas trwania Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu,
w ktérym odbywa sie Impreza.



9. W punktach nieokreslonych w przedmiotowym Regulaminie obowigzujg zasady okreslone
w Regulaminie ptywalni Laguna w Ztotowie.



Zatacznik Nr 1

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego :

( imie i nazwisko dziecka / podopiecznego ) ( data urodzenia )

w Imprezie ,Druzynowy Maraton Ptywacki EKIDEN 2023”, ktéra odbedzie sie w dniu
18.11.2023 r. w w obiekcie ptywalni , Laguna” w Ztotowie (zwanej dalej Impreza),
organizowanej przez Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej z siedzibg w Ztotowie przy
Al. Mickiewicza 18 (dalej Organizator)

Oswiadczam, ze :

— znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

— u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére moga
utrudniac¢ lub uniemozliwic jego udziat w Imprezie.

(miejscowosc¢ , data) (podpis rodzica / opiekuna prawnego)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:
a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.
b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,
c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:
a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.
b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Imprezy.
c. Jego dane osobowe s3 zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji Imprezy.
d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacjg Imprezy.
e. Dane, ktérych dotyczy niniejsze o$wiadczenie nie bedg przekazywane do panstw poza unijnych bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679.
f. Dane bedg przechowywane przez okres nie dfuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktérych sg przetwarzane.
g. Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Imprezie.
h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
do przenoszenia danych.
i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

(miejscowos$¢, data) (podpis rodzica / opiekuna prawnego)



Zatacznik Nr 2

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

Ja nizej podpisany (-a) :

(imie i nazwisko uczestnika ) ( data urodzenia)

wyrazam wole udziatu w Imprezie ,,Druzynowy Maraton Ptywacki EKIDEN 2023”(zwanej

dalej Impreza), ktéra odbedzie sie dnia 18.11.2023 r. w obiekcie Krytej Ptywalni Laguna w Ztotowie
organizowanej przez Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej z siedzibg przy Al. Mickiewicza 18
(dalej Organizator).

Oswiadczam, ze :

- znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

- stan mojego zdrowia pozwala mi uczestniczy¢ w Imprezie i nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ méj udziat w Imprezie.

(miejscowos¢ , data) (czytelny podpis)

Oswiadczenie dotyczgce danych osobowych:

1. Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:
a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru telefonu
na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w
formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2. Ponadto Zawodnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Imprezy.

c. Jego dane osobowe s3 zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym

odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacjg Imprezy.

e. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw pozaunijnych bedacych siedzibami
podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.
f. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdérych sg przetwarzane.

g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Imprezie.

h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do
przenoszenia danych.

i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na
zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

(miejscowos¢ , data) (Czytelny podpis)



Zatacznik nr 3

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY DO IMPREZY
,Druzynowy Maraton Ptywacki EKIDEN 2023”

Nazwa Zespotu

Kapitan Zespotu

Numer telefonu do kapitana Zespotu

Adres e-mail do kapitana Zespotu

Deklarowany dystans (1000m /
1500m / 2000m)

Deklarowana tura (I do V lub do VI) po
uzgodnieniu z Organizatorem

SKtAD OSOBOWY ZESPOtU

Imie i Nazwisko Data urodzenia | Funkcja Czytelny podpis

1. KAPITAN

10.

Oswiadczamy, ze:

— znany jest nam cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

— wsrod cztonkéw druzyny nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub
uniemozliwi¢ udziat w Imprezie, co kazdy potwierdzit wtasnorecznym podpisem

(miejscowos¢ , data) (podpis kapitana Zespotu)



