REGULAMIN

ZL OTOWSKI BIEG SYLWESTROWY
Ztotow, 29 grudnia 2024 .

l. Cele
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Popularyzacja rekreacji na s$wiezym powietrzu réznych srodowisk spotecznych.

Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

> N

Promocja Miasta Ztotowa.

Il. Organizator

1. Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, 77-400 Ztotow, al. Mickiewicza 18, tel.
67 263 22 88, www.zcas.zlotow.pl, e-mail: sport.zcas@zlotow.pl.

2.  Biuro Organizacyjne biegu miesci sie w siedzibie Ztotowskiego Centrum Aktywnosci
Spotecznej, 77-400 Ztotow, al. Mickiewicza 18, czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 07.00 do 15.00, tel. 67 263 22 88, e-mail: sport.zcas@zlotow.pl. W dniu
biegu biuro zawodow miescic sie bedzie na terenie Potwyspu Rybackiego przy

promenadzie i bedzie czynne w godz. 10:30 - 14:00.

lll. Termin i miejsce
1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 29 grudnia 2024 r. (niedziela).

2. Trasa biegu gtownego bedzie biegta asfaltowa promenada wokot jeziora Miejskiego w
Ztotowie. Bieg ma dystans 4 km i obejmuje jedna petle. Start biegu gtéwnego o godzinie
12:00.

3. Trasa marszu integracyjnego rozpoczyna sie w okolicy parkingu przy ul. Partyzantdw, a
konczy na Potwyspie Rybackim. Start marszu integracyjnego o godzinie 11:00. Dtugos¢
trasy to 1,5 kilometra. Do wspdlnego marszu zapraszamy osoby w kazdym wieku - od
juniora po seniora, pasjonatéw nordic walking, osoby niepetnosprawne i kazdego
chetnego do wspdlnej zabawy.

4. Pomiar czasu w systemie chipéw obejmuje wytacznie bieg gtéwny. Czas marszu
integracyjnego nie jest mierzony.
IV. Program czasowy godz. 11:00 - 14:00

e BIURO ZAWODOW godz. 10:30
e Marsz integracyjny: 11:00 - 11:30


http://www.zcas.zlotow.pl/

e BIEG gtéwny: 12:00 - 14:00

V. Uczestnictwo w biegu gtownym

1. W Ztotowskim Biegu Sylwestrowym prawo startu maja osoby, ktore urodzity sie w 2008
roku i starsze. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ podpisang zgode rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w biegu (zatacznik nr 1 do regulaminu do pobrania ponizej).

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Ztotowskim Biegu Sylwestrowym musza zostac

zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 29.12.2024 .

3. Organizator okresla maksymalng dopuszczalng liczbe uczestnikow biegu gtéwnego w

ilosci 150 uczestnikow.

UWAGA! ZGLOSZENIA DO BIEGU GLOWNEGO PRZYJMOWANE BEDA
WYLACZNIE POD LINKIEM https://zapisy.domtel-sport.pl/zlotowski-bieg-
sylwestrowy-2024-v13210

DO 28.12.2024 r. godz.15:00

VI. Uczestnictwo w marszu integracyjnym

1. W marszu integracyjnym prawo samodzielnego startu maja osoby, ktore urodzity sie w
2008 roku i starsze. Osoby niepetnoletnie musza posiadaé podpisang zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu (zatacznik nr 1 do regulaminu do pobrania
ponizej).

2. Osoby urodzone po 2008 roku musza znajdowac sie pod opieka rodzica lub opiekuna

prawnego.

Rejestracja w marszu integracyjnym odbywa sie w osobnym formularzu online, ktoéry
dostepny jest pod tym linkiem: https://forms.gle/HahLJoN6TQ2MeS5y6

Rejestracja w marszu integracyjnym mozliwa jest do 19 grudnia wtacznie.

VIl. PAKIETY
Pierwsze 150 osob, ktére dokonaja zgtoszenia w biegu gtownym otrzymajg w pakiecie:,

numer startowy, elektroniczny chip oraz gotowa karte zgtoszenia, ktora nalezy podpisac.

VIIl. Nagrody w biegu gtownym

1. Puchary za miejsca | - lll otrzymaja:
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- zwyciezcy biegu gtéwnego w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (osoby, ktore
zajma miejsce | - lll nie beda objeci klasyfikacja w poszczegolnych kategoriach
wiekowych),

- zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn,

- najmtodszy i najstarszy zawodnik biegu,
- najlepsze przebranie K/M

- 150 zawodnikow otrzyma na mecie pamiatkowy medal,

IX. Nagrody w marszu integracyjnym

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal za ukonczenie marszu.

Viil.

Klasyfikacje biegu gtownego

W biegu gtéwnym beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1. Generalna - kobiet, mezczyzn.
2. Wiekowa kobiet i mezczyzn: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i wiecej.

3. Najmtodszy i najstarszy uczestnik.

4. Najlepsze przebranie K/M.

X. Wyniki

1.

Oficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone bezposrednio na stronach

www.zcas.zlotow.pl, oraz - bezposrednio po biegu na tablicy informacyjnej w Biurze

Organizacyjnym zawodow na Potwyspie Rybackim.

XI. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe udostepnione Organizatorowi przez uczestnikow Ztotowskiego Biegu

Sylwestrowego beda przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj. wDz. U. 22016 r., poz. 922), dalej: RODO, w celu

przeprowadzenia Ztotowskiego Biegu Sylwestrowego to jest:
rejestracji uczestnika

wytonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia
ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy
odbiorcéw przez spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych
mediach,

prezentacji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie
internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora),

prezentacji wynikow (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria
wiekowa, ptec, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora lub innego
podmiotu, wybranego przez Organizatora bez ograniczenia czasowego oraz na tablicy
wynikdéw na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu)
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e przyznania i wydania nagrod,
e informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,
e statystycznym Organizatora.

2. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do tresci jego danych oraz Zadania ich
poprawienia.

3. Administratorem danych osobowych jest Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,
al. Mickiewicza 18, 77-400 Ztotow.

4. Podanie danych osobowych przez uczestnika Ztotowskiego Biegu Sylwestrowego jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

5. Dane osobowe nie beda przekazywane innym odbiorcom poza wskazanymi w ust. 1 ani
przekazywane do panstw trzecich, to jest nienalezacych do Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

XIl. Postanowienia koncowe
1. Bieg i marsz jest bezptatny.

2. Organizatorzy zapewniaja ciepta, wojskowa grochowke, opieke medyczng i mozliwe
niespodzianki.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasna odpowiedzialnosc.

4. Podczas biegu gtdwnego wszyscy zawodnicy musza posiadac:

a) numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci.

b) chip otrzymany przez operatora biegu

. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
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7. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

8. Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych uzupetnien regulaminu oraz jego
ostatecznej interpretacji. Kwestie sporne rozstrzyga organizator, ktérego decyzje sa
ostateczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do fotografowania oraz filmowania kazdego z

uczestnikow biegu w celu promocji i reklamy wydarzenia sportowego.



10. Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje danych osobowych celem
sporzadzenia klasyfikacji (imie i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania) oraz
wyrazaja zgode na upublicznienie ich wizerunku w fotograficznych i filmowych
relacjach z imprez.

14. Impreza jest ubezpieczona w ramach OC.

Organizator



Zatacznik Nr 1 do regulaminu

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL W
Z1 OTOWSKIM BIEGU SYLWESTROWYM 29.12.2024 r.

Wyrazam zgode na udziat w w/w biegu mojego dziecka

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



